
 

 

 

 

 

 

 

 ترمی واحد کارآموزی / کارآموزی در عرصه درس طرح

 دانشکده:مامایی                –: کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی       (ادمیتطبیعی)  زایماندرس: کارآموزی عنوان 

                                پرستاری و مامایی              گروه آموزشی: مامایی                                           

                                        5: تعداد واحد                                                     موسویمربی/ استاد:                                            515110005کد درس: 

                                                           7  ترم تحصیلی:

 2بارداری زایمان  پیشنیاز:                                     -       میزان واحد به تفکیک: 

            پست الکترونیکی:                                                                                   سه روز دوم هفته سه روز اول هفته

 

 اهداف:

 حیاتی و انجام معاینه فیزیکی علائم در گرفتن شرح حال ، کنترل کسب توانایی

 کسب توانایی در انجام مانورهای لئوپلد ، شنیدن ، شمارش و تشخیص تغییرات ضربان قلب

 نالد رتشخیص موارد مربوط به توشه واژیکسب توانایی 

 کسب توانایی در مورد بستری نمودن زائو

 کسب توانایی در کنترل انقباضات رحمی 

 NST,BPPتفسیر 

 و خونگیری IV- LINEکسب توانایی در برقراری 

 

 

فعالیت  رئوس مطالب جلسه

 فراگیران
 نام مدرس

آشنایی با اهداف کارآموزی و قوانین آموزشی مربوط به کارآموزی و نحوه  اول

 ارزشیابی  و برنامه روزانه

انژیوکت ، د، یسونیک)بخش  و امکانات و وسایل  آشنایی با اتاق معاینه،

 موجود دربخش(ظرف های آزمایش و .....انواع سرم ها، 

 های بستری در بخش   Caseآشنایی با  

بیان  و لزوم توجه به کدهای اخلاق حرفه ای در مامایی و منشور حقوق 

 بیمار

  وتکل های بهداشتیرآشنایی با مقررات بخش و رعایت پ

 دستها به روش مدیکال نحوه شستن

پذیرش مادر باردار: گرفتن شرح حال و تعیین سن حاملگی 

 و سونوگرافی  LMPبراساس

 اموزش نحوه ی گرفتن ازمایشات خون و انجام ان توسط دانشجو

 انجام معاینه واژینال

 اختلالات فشارخون  موضوع کنفراس فردا: 

 

استاد 

 موسوی

ي جندي شاپور اهوازدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي 

2041-3041سال تحصیلي  اولنیمسال          



 

 

 

حال و تعیین سن حاملگی  پذیرش مادر باردار: گرفتن شرح دوم

و سونوگرافی، کنترل علائم حیاتی، معاینات فیزیکی،   LMPبراساس

 توشه واژینال انجاممانور لئوپولد  شنیدن ضربان قلب  و توجه به مثانه و 

 پوشیدن صحیح دستکش 

 ، شمارش ، ثبت  FHRکنترل 

 اختلالات فشارخون موضوع کنفرانس فردا: 

انجام این 

فعالیت ها از 

ابتدای 

آموزش تا 

 پایان جلسات

 دوره 

 

آماده کردن زائو جهت معاینه واژینال )موارد معاینه: انجام موارد فوق  +  سوم

افاسمان، دیلاتاسیون،پرزانتاسیون، استیشن، پوزیشن، کیسه آب و  

 بررسی وضعیت لگن( 

 و هواگیری سرم ، گرفتن ازمایشات خون IV LINEبرقراری 

 ارزیابی سلامت جنین  :موضوع کنفرانس فردا

 

آماده کردن زائو جهت معاینه واژینال )موارد معاینه: انجام موارد فوق  +  چهارم

افاسمان، دیلاتاسیون،پرزانتاسیون، استیشن، پوزیشن، کیسه آب و  

 بررسی وضعیت لگن(

بررسی انقباضات رحمی ) تشخیص انقباضات کاذب از حقیقی( و تصمیم 

 گیری جهت بستری زائو

 IVآماده سازی زائو جهت انتقال به زایشگاه )پوشاندن لباس، برقراری 

line  و جمع آوری نمونه های خون و ادرار و...( و آموزش های لازم به

 زائو جهت بستری و آموزش به مادران باردار غیر بستری

 محدویت رشد جنین موضوع کنفرانس فردا:

 

و جهت معاینه واژینال )موارد معاینه: آماده کردن زائانجام موارد فوق  +  پنجم

افاسمان، دیلاتاسیون،پرزانتاسیون، استیشن، پوزیشن، کیسه آب و  

 بررسی وضعیت لگن(

بررسی انقباضات رحمی ) تشخیص انقباضات کاذب از حقیقی( و تصمیم 

 گیری جهت بستری زائو

 IVآماده سازی زائو جهت انتقال به زایشگاه )پوشاندن لباس، برقراری 

line  و جمع آوری نمونه های خون و ادرار و...( و آموزش های لازم به

 زائو جهت بستری و آموزش به مادران باردار غیر بستری

 تشخیص موارد نیاز به بستری و انجام پذیرش انها 

 زایمان پست ترم موضوع کنفرانس فردا:

 

)موارد معاینه:  آماده کردن زائو جهت معاینه واژینالانجام موارد فوق  +  ششم

افاسمان، دیلاتاسیون،پرزانتاسیون، استیشن، پوزیشن، کیسه آب و  

 بررسی وضعیت لگن(

بررسی انقباضات رحمی ) تشخیص انقباضات کاذب از حقیقی( و تصمیم 

 گیری جهت بستری زائو

 IVآماده سازی زائو جهت انتقال به زایشگاه )پوشاندن لباس، برقراری 

line نه های خون و ادرار و...( و آموزش های لازم به و جمع آوری نمو

  



 

 

تشخیص موارد  زائو جهت بستری و آموزش به مادران باردار غیر بستری

، انجام و تفسیر آن و آموزش های قبل و  BPPو NSTلازم جهت انجام 

 بعد

 دیابت حاملگی موضوع کنفرانس فردا:

  انجام موارد فوق + هفتم

احی های الکتیو زنان و آشنایی با تشکیل و آشنایی با موارد بستری جر

 تکمیل پرونده در اتاق معاینه زنان

 IUGRچگونگی اداره زایمان های پست ترم، پره ترم و  

 اختلالات حجم مایع امنیوتیک موضوع کنفرانس فردا:

  

 هشتم

 انجام موارد فوق +

لمان چگونگی اداره مادران باردار دچار خونریزی های زایمانی )سقط، دکو

 و ...(، پارگی کیسه آب، پرولاپس بند ناف

 اناتومی لگن موضوع کنفرانس فردا:

  

 نهم

 موارد فوق  + 

پره دیابت بارداری ، چگونگی اداره مادران باردار دچار عوارض حاملگی )

 ( اکلامپسی

 موضوع کنفرانس فردا: زایمان زودرس

  

ینه واژینال )موارد معاینه: آماده کردن زائو جهت معاانجام موارد فوق  +  دهم

افاسمان، دیلاتاسیون،پرزانتاسیون، استیشن، پوزیشن، کیسه آب و  

 بررسی وضعیت لگن(

بررسی انقباضات رحمی ) تشخیص انقباضات کاذب از حقیقی( و تصمیم 

 گیری جهت بستری زائو

 IVآماده سازی زائو جهت انتقال به زایشگاه )پوشاندن لباس، برقراری 

line مع آوری نمونه های خون و ادرار و...( و آموزش های لازم به و ج

زائو جهت بستری و آموزش به مادران باردار غیر بستری تشخیص موارد 

، انجام و تفسیر آن و آموزش های قبل و  BPPو NSTلازم جهت انجام 

آشنایی با موارد بستری جراحی های الکتیو زنان و آشنایی با تشکیل بعد

 ده در اتاق معاینه زنانو تکمیل پرون

 دکولمان و جفت سرراهی موضوع کنفرانس فردا:

  

 انجام موارد فوق بر حسب مراجعه ی مدد جو    یازدهم

 مرور مباحث و رفع اشکال 

 

  

 امتحان پایان دوره )عملی(و  انجام موارد فوق  +  دوازدهم

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  محیط کارآموزی شرکت فعال در 

نجام معاینات فیزیکی و چگونگی استفاده از آزمایشات و پاراکلینیک در رسیدن به تشخیص و گرفتن شرح حال و ا

 مراقبت ها 

 به مربی مراجعه کنندهارائه گزارش صیح و دقیق از وضعیت 

 انجام به موقع تکالیف محوله

 مباحث نظری که مربی تعیین کردهرکت در پرسش و پاسخ روزانه و ش

 هشرکت در امتحان پایان دور

 وظایف دانشجو

 نمره01 ویژگی های عمومی:

 نمره 53کارآموزی: دانشجو در  )ویژگی های اختصاصی( عملی فعالیت

 نمره 3 (:و ارائه مقاله ترجمه – فعالیت علمی ) کنفرانس

دانشجو در حیطه نحوه ارزشیابی 

 :های مختلف

 بارداری و زایمان ویلیامز، کانینگهام، الف. گاس. آخرین چاپ

 مه مامایی میلز، میلز، مارگارت اف، آخرین چاپدرسنا

 دیگر کتابهای مراقبت های بهداشتی یا پرستاری مادر و کودک

منابع اصلی درس و مصوب 

 وزارتخانه:

 نام و امضای استاد نام و امضای مدیر گروه معاون آموزشی دانشکده 

 

 

 


